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® PRAKTISKE OPLYSNINGER

Praktiske oplysninger

Paedagogiske mal:

| alle vores aktiviteter tager vi stilling til, hvad der
skal til for at skabe lzering for den enkelte.

Det geelder bade abne kurser og rekvirerede
opgaver.

Vi sgger sammen med deltagerne at skabe en unik
oplevelse. Vi har respekt for, at man lzerer forskel-
ligt og i forskellige tempi. Og vi anerkender, at man
har ret til at opfatte stoffet forskelligt.

Vi forventer, at deltagerne selv tager ansvar for
at leere mest muligt. Og vi gnsker, at madet med
APROPOS kommunikation giver lyst til at leere
mere.

Aktiviteternes indhold og virkelighed skal haenge
sammen.

APROPOS kommunikations peedagogiske profil
tegnes af en fast stab af konsulenter, der kender
arbejdspladsernes forskellige kulturer og de kray,
der stilles til medarbejderne.
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Velkommen til APROPOS kommunikations kursuskatalog

Vi kan nu praesentere vores nye katalog med en buket nye spaendende
kursustilbud til ledere og medarbejdere.

Vores ydelser er baseret pa et bjerg af viden om arbejdspladser i Danmark.

En viden, som vi hver eneste dag deler ud af og leegger nye brikker
til — gennem mgdet med virksomheder, ledere og medarbejdere.

Vihaber at kataloget vil inspirere, pirre nysgerrigheden og saette tanker i gang,
sa vi kan fa rigtig mange over — broerne — til APROPOS kommunikation.

Vi gleeder os til at se jer

Henning Dons
APROPOS kommunikation ApS

APROPOS kommunikation ApS
Amaliegade 9, stuen

Collins gard.

DK 1256 Kagbenhavn K

TIf.: 7022 45 30

E-mail: info@aprokom.dk

Kontortid
Mandag-fredag kl. 09.00-16.00

Historien om Amaliegade

Huset omtales som "Collins Gard” efter en af de tidligere ejere Jonas Collin. Huset skiller
sig ud fra den gvrige bebyggelsen ved at det ikke ligger pa niveau med de andre huse i
Amaliegade. Huset er Opfert 1751-1752.

Datidens kulturpersonligheder havde deres naturlige gang i Amaliegade 9. Bl.a. H.C.
Andersen, Thorvaldsen, selv datidens sterste skuespillerinde, fru Heiberg havde sin gang
i huset.

Det siges, at H.C. Andersen serigst overvejede at flytte ind i huset hos familie Collin
i Amaliegade 9, men droppede tanken, fordi »der ikke er en solstrale, men derimod
darlig lugt«. Lugten kunne eventuelt komme fra endnu et baghus, hvor naboerne efter
datidens skik holdt kreaturer - pa 1. sal.

Collins hus blev af H.C. Andersen betragtet som “"Hjemmets hjem”.
Jonas Collin var husets dominerende personlighed og var meget retfeerdig og fair over-
for andre.
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® OM VORES NETVARK

Om vores netvaerk - vi tilboyder de bedste
metodemaessige lasninger til jer

Hos APROPOS kommunikation laegger vi stor vaegt pa at bruge de
metoder, der giver det optimale resultat i forhold til opgavelasnin-
gen og kundens behov. Derfor vil vi ogsa hele tiden udvikle og
tilpasse vores metoder.

For at kunne tilbyde de bedste metodemaessige lgsninger og
samtidig bevare et hgjt kvalitetsniveau, har vi oparbejdet et steerkt
netveerk af samarbejdspartnere.

Dette netveerk tillader os at fokusere péa det, vi selv er bedst til,
og giver os samtidig muligheden for hele tiden at inddrage vores
samarbejdspartnere i vores opgaver efter behov.

Styrken ved netveerket er, at vi i netveerket hele tiden kan udfordre
hinanden til udvikling af vores metoder, produkter og ydelser, og
dermed kan vi ogsa tilbyde flere og bedre kurser.
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® VI LAVER KURSER OG UDVIKLINGSFORL@B “EFTER MAL"

Vi laver kurser og udviklingsforlgb “efter mal”

Flere og flere virksomheder bruger en stor del af kursusbudgettet
pa at fa lavet deres helt egne kurser. Det maerker vi tydeligt hos
APROPOS kommunikation.

Vi laver flere og flere virksomhedstilpassede kurser. Vi foretraekker
selv at bruge udtrykket skreeddersyede kurser, fordi det preecist
beskriver den made, vi griber opgaven an pa:

Akkurat ligesom skreedderen begynder vi altid med at finde ud af,
hvad malene er.

Altsa, hvad er det, arbejdspladsen gnsker at opna med aktiviteten?

Nar dét er pa plads, kan vi begynde at tale om, hvad det konkrete
indhold skal veere, hvor lang tid det skal vare osv.

Men som regel vil der veere brug for et mgde. Herefter laver vi sa et
skriftligt opleeg, hvor vi skitserer formal, mal, indhold og metoder.

Oplaegget indeholder selvfalgelig ogsa et pristiloud.
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® DEN LOVPLIGTIGE ARBEJDSMILJBUDDANNELSE 22 TIMER

Vi tilbyder det lovpligtige kursus i Arbejdsmiljg

Arbejdsmiljguddannelsen for arbejdsmiljgrepraesentanter
og arbejdsledere. 22 timers kursus

Styrk samarbejdet om arbejdsmiljgindsatsen

Malet med arbejdsmiljsuddannelsen er at ruste dig til dét, der er din opgave som
medlem af arbejdsmiljegruppen, nemlig at styrke samarbejdet om arbejdsmilje-
indsatsen pa din arbejdsplads.

Vi tager i hele uddannelsesforlgbet udgangspunkt i arbejdsmiljgproblematikker,
som er relevante for dig og de evrige deltagere, og keeder uddannelsens indhold
sammen med den praktiske hverdag pa din arbejdsplads.

APROPOS kommunikation er certificeret og godkendt som kursusudbyder af
Arbejdstilsynet.

Underviserne er Mette Frandsen, Peter Kamvig, Phillip Maleschyn, Niels Peter
Nielsen og Henning Dons, som har et bredt branchekendskab. Alle kurser tilret-
teleegges altid, s& de i hgj grad tager udgangspunkt i deltagernes viden og erfarin-
ger fra egen arbejdsplads.

Vi tilbyder det obligatoriske lovpligtige kursus

Arbejdsmiljguddannelsen bestar af en uddannelse pa 22 timer, som normalt
afvikles over 3 dage. (2 + 1 dage)

Arbejdsmiljsuddannelse tilbydes bade som abent kursus, internat i virksom-
heden og som eksternat.

Uddannelsen henvender sig til

Alle nye medlemmer af arbejdsmiljgorganisationen, som ifglge arbejdsmilje-
loven skal gennemfere uddannelsen. Det gzelder ogséd medlemmer, som har den
gamle paragraf 9-uddannelse fra fer april 1991.

Supplerende arbejdsmiljguddannelse

Ud over den obligatoriske arbejdsmiljguddannelse har arbejdsmiljerepraesentanter
og arbejdsmiljeledere ret til to dages supplerende uddannelse. De to supplerende
uddannelsesdage skal veere gennemfart inden for det ferste ar, hvor medarbejderen
er medlem af arbejdsmiljgorganisationen.

Lees mere om vores kursustemaer for den supplerende arbejdsmiljguddannelse i
dette katalog
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® SUPPLERENDE ARBEJDSMILJOUDDANNELSE

Supplerende kurser i arbejdsmiljguddannelse

Vi har udviklet en reekke supplerende arbejdsmiljgkurser af en, halvanden eller to dages
varighed. Kurserne lever op til kravene om den supplerende uddannelse, som medlemmerne

af arbejdsmiljgorganisationen skal tilbydes.

Supplerende 2-dages kurser for alle medlemmer af arbejdsmiljgor-
ganisationen. Sammensaet programmet som | vil og opna den bedst
teenkelige ballast i jeres arbejde for et godt og sikkert arbejdsmilja.

Ud over den obligatoriske arbejdsmiljgsuddannelse, skal arbejds-
giveren tilbyde lgbende, supplerende arbejdsmiljsuddannelse til
arbejdsmiljerepraesentanter og arbejdsledere i AMO. Inden for det
forste ar som medlem af AMO, skal medlemmerne have tilbudt 2
dages supplerende uddannelse.

Hvert af de efterfalgende ar, hvor arbejdsmiljerepreesentanter og
arbejdsledere sidder i AMO skal arbejdsgiveren tilbyde uddannelse
svarende til 1% dags varighed. Uddannelsen skal veere tilbudt og
kunne veere pabegyndt inden for samme funktionsar.

Vi tilbyder en bred vifte af kursustilbud til virksomhederne.

Du kan finde alle vores kursustilbud pa vores hjemmeside.
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® ARBEJDSMILJOUDDANNELSEN LUFTFART

Arbejdsmiljguddannelsen

Obligatorisk arbejdsmil}jzuddannelse for besaetnings-

medlemmer ansat i lufttartsbranchen i Danmark

Arbejdsmiljgudvalgets medlemmer har pligt til at gennemfare dette
lovpligtige kursus.

APROPOS kommunikation er certificeret og godkendt som kursus-
udbyder hos Statens Luftfartsveesen som udbyder af den lovpligtige
arbejdsmiljguddannelse.

Vi har siden 2002 afviklet kurser for luftfartsbranchen i samarbejde
med myndigheden pa omradet.

Malet med arbejdsmiljguddannelsen er at ruste dig til dét, der er
din opgave som medlem af arbejdsmiljsudvalget; Nemlig at styrke

samarbejdet om arbejdsmiljgindsatsen pa din arbejdsplads. Vi tager i
hele uddannelsesforlebet udgangspunkt i arbejdsmiljgproblema-
tikker, som er relevante for dig og de gvrige deltagere, og keeder
uddannelsens indhold sammen med den praktiske hverdag pa din
arbejdsplads.

Undervejs vil du made relevante aktarer pa kurset.

Underviser pa dette kursus er Henning Dons, som har et bredt
branchekendskab,og kurserne tilretteleegges altid, sa de i hgj grad
tager udgangspunkt i deltagernes viden og erfaringer fra egen
arbejdsplads.




® ARBEJDSMILJOUDDANNELSEN LUFTFART

Uddannelsen henvender sig til medlemmerne i
arbejdsmiljgudvalget (Luftfartsselskaber mm.)

Alle nye medlemmer af arbejdsmiljgudvalget, som ifelge arbejdsmiljgloven
skal gennemfgre uddannelsen.

Uddannelsen tilbyder dig

Uddannelsen bestér af to moduler.

| perioden mellem de to moduler skal du og din arbejdsmiljgrepraesentant/
arbejdsleder i feellesskab arbejde med en aktuel og konkret problemstilling
fra arbejdspladsen.

Erfaringerne fra arbejdet med den praktiske opgave vil indga som et vigtigt
element pa uddannelsens andet modul.

Uddannelsen baserer sig pa gruppearbejde, dreftelser og en hgj grad af
deltageraktivitet.

Hvem kan deltage:

Medlemmer af arbejdsmiljgudvalget (Luftfartsselskaber inden for SLV regi)
og andre med interesse for arbejdsmilje

Deltagerantal:
Max. 20 personer

Besog vores hjemmeside pa:
www.sio-uddannelse.dk/

Her kan du finde vores planlagte

arbejdsmiljgkurser for flybeszetnings-
medlemmer
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® SUPPLERENDE ARBEJDSMILJZKURSER - TEMADAGE

Temadagene kan skraeddersys til din virksomhed

Vi seetter en zere i, at skabe de perfekte undervisningsrammer for jer.

Lad dig inspirere til ny viden, kompetencer og netvaerk. Finder du ikke det
kursus, du kunne teenke dig - sa lad os det vide.

Vi opretter lzbende kurser og vil aller helst gere det pa baggrund af dine
behov og gnsker.

Vi har siden 1999 veeret udbyder af den lovpligtige arbejdsmiljguddan-

nelse og er godkendt afarbejdstilsynet og Danmarks Evalueringsinstitut
som udbyder af den lovpligtige arbejdsmiljguddannelse

Her kan du leese et udpluk af vores temadage

Appreciative Inquiry - Veerdszettende samtale Ledelse med god energi

Om dit job og trivsel Fa styr pa din tid

Assertion Fa styr pa stress og skab bedre trivsel pa arbejdspladsen
FISH-filosofien Motivér dig selv og dine medarbejdere i AMO

Belbin Team Analyse Skab trivsel og arbejdsgleede

Teambuilding Hvordan forebygger man Stress

Lederens rolle og ansvar Mobning pa arbejdspladsen

Forstehjeelpskursus Kompetenceudviklingsplanen for AMO

Den sveere samtale pa en god made Muskel og skeletbesvaer

Positiv kommunikation Arbejdsmiljgorganisatiionens nye roller og opgaver
Konflikthandtering Tag hand om konflikterne pa arbejdspladsen
Teamsamarbejde der rykker Arbejdsulykker, hvordan kan i arbejde med forebyggelse
Ledelse af hgjtuddannede og kreative medarbejdere Brug samtalen effektivt
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® TEMADAG - FA STYR PA DIN STRESS

Temadag — Fa styr pa din stress

Hvad er stress og hvad der sker nar du far stress.

Dette foredrag giver dig en indfering i hvad stress er, og hvad der sker nar du far
stress.

Ifglge Statens Institut for Folkesundhed oplever 44 % af alle voksne danskere stress
i hverdagen. Det er pavist, at langtidsstress har en negativ indvirkning pa bade krop

og psyke.

Du far en gennemgang af kemien bag stress, symptomerne, de forskellige stressfak-
torer, samt forslag til forebyggelse af stress.

Du far nyttige redskaber til at styre gjeblikkelige situationer med stress, men du vil
ogsa fa et indblik i hvordan du kan skabe dig et liv pa leengere sigt, uden den farlige
stress.

Holdstarrelse op til 20 personer — minimum 10 personer

Hvem kan deltage
Alle

Kursusvarighed
1 dag

Antal deltagere
Max. 20 personer pr. hold

Pris
kontakt os for et godt tilbud

Firmarekvirerede kurser

Her bestemmer i tid og sted for kursusafvikling

Pris:
Kontakt os for et godt tilbud
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® TEMADAG APPRECIATIVE INQUIRY

Appreciative Inquiry

Fokusér pa dét, der virker! - fordi det, man fokuserer pa, kommer der mere af

Veek fra problemsnak. Er du treet af “lerdueskydning” pa Hvem kan de|tage
hinandens idéer, forsvarsholdninger, negativitet og lav grad Al
af motivation, er det veerd at bruge Appreciative Inquiry ©

metoden, der er et alternativ, der ger en forskel! A
Kursusvarighed

Anerkendelse er for mennesket, hvad solen er for planten. 1dag
Som planten streekker sig efter solen og lyset, streekker
mennesket sig efter habet og drammene om fremtiden. Antal deltagere

. . . . Max. 20 personer pr. hold
Nar anerkendelsen bruges som middel, sa blomstrer ogsa P P

mennesker og folder sig ud. .
Pris

Metodisk er veerdseettende samtaler forst og fremmest ud- kontakt os for et godt tilbud
viklet og videreudviklet i USA og England over de sidste 10

ar af bl.a. David L. Cooperrider, Peter Lang og Diana Whit-

ney.

| Al er der fa grundantagelser, som man ma overveje ngje,
hvis metoden skal lykkes.

e | ethvert samfund og enhver organisation
er der noget, som virker.

® Det, vi fokuserer p3, bliver vores
virkelighed.

¢ Virkeligheden skabes i gjeblikket, og der er
flere virkeligheder.

® Den made, der sparges pa i en organisation
eller i en gruppe, influerer pa en eller anden made pa
gruppen.

¢ Folk er mere trygge og har det bedre med
at rejse ind i fremtiden (det ukendte), hvis de medbringer
dele af fortiden (det kendte).

® Hvis man skal medbringe noget fra fortiden, skal det veere
det bedste herfra (eller det, der virker).

¢ Det er vigtigt at veerdsaette forskellighed.

* Det sprog, vi bruger, skaber vores virkelighed.
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® TEMADAG-ASSERTION

Assertion

Direkte og respektfuld dialog - udtryk dig, sa det virker

Pa kurset leerer du at kunne - og turde - udtrykke dine me-
ninger og behov pa en klar og zerlig made og med respekt
for dig selv og andre. Kunsten er at sige, hvad du mener
- og at gere det pa den rigtige made, sa du opnar det, du
ansker.

Du leerer at:

® @ge din personlige gennemslagskraft
* Blive bedre til at samarbejde og lase konflikter
e Styrke din evne til at give og modtage kritik

* Blive bevidst om dit eget veerd

Sammen med dine medkursister deltager du i treeningsspil,
som tager udgangspunkt i jeres behov. Maske har du sveert
ved at sige fra over for dine kolleger, og dét vil sa typisk
indga som en del af treenings-spillet.

Kurset er for dig, der har lyst til at arbejde med forandring
og nytaenkning - og som gnsker at blive en direkte, eerlig og
ligeveerdig kommunikationspartner.

Hvem kan deltage
Alle

Kursusvarighed
1 dag

Antal deltagere
Max. 20 personer pr. hold

Virksomhedsrekvirerede kurser

Kurserne kan ogsa aftholdes i jeres egen virksomhed.
Her bestemmer i tid og sted til kursusafviklingen.

Pris
kontakt os for et godt tilbud
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® BELBIN TEAMANALYSE

Belbin Teamanalyse

Teamanalyse-forlgbet omfatter

* Introduktion til Belbins teamrollekoncept og indsigt i, hvordan personlig
adfeerd pavirker samspillet i teamet.

¢ En beskrivelse af det enkelte teammedlems individuelle bidrag til teamet.

® En samlet profil af medlemmerne i et eksisterende team eller de personer,
man overvejer at seette sammen i et team

Med processtette fra en af vores erfarne konsulenter kan analysen veere et
steerkt udviklingsveerktej — bade for det enkelte teammedlem, for teamet og
for ledelsen.

Det enkelte teammedlem kan blive mere bevidst om sin rolle i teamet, sine
styrker og udviklingsmuligheder. Teamet som helhed kan blive mere opmaerk-
som pa at udnytte de potentialer, teammedlemmerne rummer enkeltvis og
samlet, og kan samtidig leere at handtere eventuelle begraensninger.

Ledelsen far et veerktej til at sammensaette optimale teams og til at udvikle
allerede eksisterende teams, f.eks. ved at tilbyde teamtraening og efteruddan-
nelse eller ved at supplere et team med personer, der bringer de ngdvendige
styrker ind i teamet.

Konsulentydelser

APROPOS kommunikation vil normalt introducere analyseveerktgjet for den
samlede medarbejdergruppe pa et mgde, som man typisk skal afseette 2 time til.

Teamanalysen kan eventuelt indga som et element i et leengere, tilrettelagt
udviklingsforleb og kan f.eks. suppleres med forskellige former for team-
treening.

Hvem kan deltage
Alle

Kursusvarighed
1 dag

Antal deltagere
Max. 20 personer pr. hold

Pris
kontakt os for et godt tilbud
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® MINDFULNESS

Hvorfor leere Mindfulness?

Vil du gerne blive mere nzaerveerende

Vil du gerne blive mere naerveerende, huske bedre, age din kreativitet,
kunne tage en ting ad gangen, fa teknikker til at slippe stress, bekym-
ringer og @ge din livskvalitet. Sa er Mindfulness noget for dig.

Metoden, der er udviklet i USA og England, hviler pa et videnskabeligt
grundlag og inddrager bl.a. forskellige former for meditation.

Den positive effekt ved mindfulnesstraening kan forklares ved, at du gar
fra fraveer til naerveer, og at du far valgmuligheder. Hvor du far var styret
af ofte ubevidste, automatiske tanker, kan du nu mere og mere leere at
observere tankeprocesserne, mens de foregar.

Mindfulnesstreening skaber fleksibilitet i teenkningen og @ger mulighe-
den for at styre opmaerksomheden og opfange begyndende tegn pa
stress.

Faerdigheder med hensyn til at kunne fokusere opmaerksomhed, fleksi-
bilitet, accept og rummelighed traenes.

Undervisningen veksler mellem korte oplaeg, evelser og feedback fra
deltagerne.

Hvem kan deltage
Alle

Kursussted
Comwell Kellers Park v/ Vejle Fjord

Kurset kan ogsa afholdes efter eget valg af kursussted

2 dage internatkursus

Der er fri adgang til det dejlige AquaSpa. Her kan du bl.a. preve koldt-
vandsbassin, relaxsauna, aromaterapi, fodbad, tropical showers og
udendgrs hottub.

Med i prisen er en 4-retters gourmetmiddag, overnatning og stor
morgenbuffet. Frokostbuffeten afslutter opholdet.

Tofler og lan af badekabe samt adgang til AquaSpa og fitnessrum.
Desuden mulighed for deltagelse i Spaaktiviteter.

Antal deltagere
Max 20 personer pr. hold

Du bedes medbringe

Et lagen, et teeppe, evt. en mindre pude, meditationsstol eller pude,
hvis du vil sidde pa gulvet.

Tag behageligt tgj pa, som ikke strammer.

§
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HVOR AFVIKLER VI KURSERNE, ARBEJDSMILJOUDDANNELSE

Hvor afvikler vi kurserne

Kabenhavn

Kurset i Kebenhavn City, Copenhagen Admiral Hotel
5 stjernet hotel og konference. Beliggende Toldbodgade 24-28, 1253 Kabenhavn K

Kurset i Kebenhavn City, Scandic Copenhagen
5 stjernet hotel og konference. Beliggende i City v/ Vester Segade 6, 1601 Kabenhavn V.

Kurset i Kebenhavn, Comwell Sky
5 stjernet hotel og konference.. Beliggende ved Bellacenteret

Hvidovre
Kurset i Hvidovre, Scandic Hvidovre
3 stjernet hotel og konference. Beliggende Kettevej 4, 2650 Hvidovre

Roskilde
Kurset i Roskilde, Comwell Roskilde
4 stjernet hotel og konference. Beliggende Vestre Kirkevej 12, Himmelev, 4000 Roskilde

Aarhus
Kurset i Aarhus, Radisson BLU
4 stjernet hotel og konference.. Beliggende Margrethepladsen 1, 8000 Aarhus C

Aarhus, Scandic
4 stjernet hotel og konference. Beliggende, Midtbyen

Odsherred

Kurset i Odsherred, Dragsholm slot
5 stjernet hotel og konference.. Beliggende, Dragsholm Allé 1, 4534 Harve

Bornholm
Kurset pa Bornholm, Radisson BLU Frederiksborg Hotel
3 stjernet hotel og konference. Beliggende, Renne Strandvej 116, 3700 Bornholm

Dette er kun et lille udvalg af vores kursussteder, find flere pa vores hjemmeside.
Belgbet omfatter undervisning, kursusmaterialer - herunder det szerlige materiale,

APROPOS kommunikation stiller til radighed - samt fuld forteering under kursusforlgbet.
Evt. indkvartering er ikke inkluderet.

Geelder kun for deltagere til den lovpligtige arbejdsmiljguddannelse i Arbejdstilsynets regi.
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® TILMELDING, BEKRAFTELSE OG AFBESTILLING

Tilmelding, bekraeftelse og atbestilling
til den lovpligtige arbejdsmiljguddannelse

Tilmelding kan ske via telefon 70 22 45 30 eller pa
mail eller kontaktskema

Vores mal er, at alle vores kurser og konferencer bliver afholdt i
inspirerende og gode lokaler med central beliggenhed og
kursussteder af hgj kvalitet. Kursusfaciliteterne og den gode mad er
afgarende for, at du som deltager far en god leeringsoplevelse.

Bekraeftelse

Nar du tilmelder dig online, far du en mail med bekreeftelse pa, at
du har tilmeldt dig kurset.

Forplejning
Der vil veere fuld forplejning op vores kurser. Ved firmarekvireret
kurser vil det veere virksomheden der star for lokaler og forplejning.

Afmelding eller flytning til andet kursus

Vi gar opmaerksom pa, at tilmeldingen er bindende, og at
eventuel afbestilling skal ske skriftligt.

 Hvis du bliver forhindret i at deltage i uddannelsen, er du
velkommen til at sende en kollega i stedet.

¢ Der kan omkostningsfrit afmeldes eller flyttes til et andet forlgb
inden 30 dage fer kursusstart.

¢ Ved afmeldelse eller flytning indtil 14 dage fer start opkraeves
halvdelen af uddannelsesprisen.

¢ Ved afmelding eller flytning til senere hold mindre end 14 dage
for start opkraeves hele kursusprisen.
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® ARBEJDSMILJOUDDANELSE - PRAKTISKE INFORMATIONER

Bekreeftelse
Ca.30 dage fer kurset begynder, sender vi den sidste bekreeftelse samt faktura

Antal deltagere

Kurset gennemfgres med minimum 8 kursusdeltagere og med max. 20
deltagere.

Kursets gennemfearelse

Vi gennemfgrer som udgangspunkt alle planlagte kurser. Vi forbeholder os ret til at
udskyde eller aflyse et kursus ved for fa tilmeldinger samt eendring af kursussted, tid og
underviser. Hvis der er for fa tilmeldte til et kursus vil vi i samarbejde med dig aftale et nyt
kursusforleb.

Alle priser er ekskl. moms Der tages forbehold for trykfejl.

Firmakursus/ virksomhedskursus

Vi tilbyder et kursus i jeres virksomhed, hvor arbejdsuddannelsen er malrettet
til jeres virksomhed -

Kontakt APROPOS kommunikations arbejdsmiljguddannelse

Amaliegade 9, stuen
Collins gard

DK 1256 Kgbenhavn K
TIf. 7022 45 30

Mail: info@aprokom.dk
Bestilling af firmakursus skal ske minimum 1 maned fer kursets start.

Der tages forbehold for eendringer af deltagerafgifter, momsregler,
administrationsgebyrer og kursustider.
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@® DELTAGERNE SIGER
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® DELTAGERNE SIGER

Dorthe Taxbgl, chefjordemoder:

Da jeg skulle til dette kursus, fik jeg billedet af, at jeg skulle spise et fad med “ka-
pok/terfisk/ pous/ral - jeg havde naesten mistet appetitten. Din undervisnings-
form formaede at tilszette bade smag og fladeskum. Af hjertet tak...

Anders Leuring, flymekaniker

Jeg har aldrig haft en underviser, der kunne holde min
opmeerksomhed i mere end en time - men du kunne i
37 timer. Imponerendel!!

Liselotte Jensen, BA, retoriker

Fantastisk formidling ! Bedste flowpaedagogiske
indsats jeg nogensinde har oplevet

Preben Larsen, domicilchef

Henning du opferer dig skrupskert - men pa den
paedagogiske perfekte méade. Du forstér at levere et
tungt og sveert tilgeengeligt stof.

Mille Randlav, kaospilot mm.
Havde troet, at det ville blive langstrukkent, faktuelt og tert. Men det
gjorde det ikke ( heldigvis! ). Underviseren var indsigtsfuld, empatisk,

underholdende og inspirerende.
KEEP UP THE SPIRIT.

Henrik Petersen, trafikleder

Jeg troede, at dette kursus ville blive et “laaangt”
og tert kursus -men det var super, mine forvent-
ninger blev gjort til skamme. - Keep up the good
work!!!

Claire Bremer, Microsoft

Henning Dons er en suverzen underviser. Han gor det sjovt at
lzere om arbejdsmilje.

Vi

JF
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® ELEKTRONISK APV

Om APV - plus - et godt og brugbart vaerktgj

APV Plus er et IT-pro?ram til handtering af arbejdspladsvurderinger for alle typer virksomheder
- mindre som sterre, offentlige som private

Elektronisk APV

Vivil anbefale, at din virksomhed far implementeret en elektronisk APV. En stor del af vores
kunder benytter den elektroniske APV — der herefter omtales som APV Plus. Den er et godt
og serigst bud pa en betydelig nemmere made, end du har veeret til at arbejde med.

APV Plus

APV Plus er et IT veerktej til handtering af APV for alle typer virksomheder - mindre som
storre, offentlige som private. Uanset virksomheds starrelse eller branche vil det altid
kunne svare sig at lave APV'en elektronisk. APV Plus er en hosted lgsning - det vil sige, at
den enkelte virksomhed er fri for al installation, drift og vedligeholdelse - brugerne skal
blot have adgang til internettet.

Arbejdspladsvurderinger kan med APV Plus udferes fyldestgerende og effektivt samtidig
med, at det er enkelt og overskueligt. Undga at lave arbejdspladsvurderinger blot for
APV'ens skyld. Lav APV for at kunne bruge det til noget !
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® ELEKTRONISK APV

Om APV med APV Plus:

Fakta om APV Plus

¢ Opfylder alle lovkrav * Rapporter til hele APV processen

* Er pa dansk og engelsk ® Handterer arbejdsmiljgorganisationen

* Mulighed for flere sprog * Online indtastning for medarbejdere og AMO

* Tjeklister medfalger, nye kan laves e Indeholder historik, sygefraveer m.m.

¢ Veerdier i alle klikbokse kan aendres * Automatiske e-mail beskeder

* Opbygget ud fra arbejdsgangen for APV ¢ Videovejledninger til alle menuer

* Stgtter op om processens forlab ® Hosted version - ingen installation , drift m.m.

® Opslag i internt materiale (egen upload) * Lobende opdateringer
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® LEDERKURSER

Dig og din rolle som leder

Et udviklingsforlgb med fokus pa dig og din rolle som leder

Ledelse er noget, vi ggr sammen med andre mennesker. Vores aktiv som ledere er vores
medarbejdere. Derfor er vores relationer til dem og deres indbyrdes relationer af aller-

storste betydning for den kvalitet, der er i vores opgavelgsning.

Lederudviklingsforlebet tager udgangspunkt i din virkelighed - dine erfaringer, dine
behov og de ledelsesmaessige udfordringer, du star overfor. Vi arbejder med dine udvik-

lingsmuligheder som leder ud fra en grundholdning om, at der findes mange mader at

bedrive god ledelse pa, og at du skal udvikle netop din ledelsesstil og udfylde lederrol-
len pa netop din made. Undervejs vil du blive introduceret til metoder og veerktejer, som
du kan bruge i din personlige dannelsesrejse som leder. Du vil fa lejlighed til at afpreve

dine nye feerdigheder i praksis, og du vil f& en grundig feedback. \

Malet er, at du som leder bliver i stand til at skabe et udviklende og anerkende miljg,

der giver medarbejderne lyst til at Iﬁares opgaver effektivt. At du formar at fa ah
a et feelles veerdigrundlag. At du ogsé kan skabe plads

dﬂ kan

. Forlgbene fokuserer

til at arbejde for feelles

til forskellighed, sa arbejders ressourcer kan udfol

fremad og stimulert

Udviklingsforlgbets op
Forlabet bestar af fire modulopb:
pa forskellige facetter af ledelse. De er teen t som et samlet forlg
gennemga over nogle ar, men du kan ogsa h t forleb eller to, afl

hvad du selv vurderer at have behov for.

Kontakt
Kontakt os for mere info

Pris
Kontakt os og fa et tilbud
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® KURSUS | ITALIEN

Vi holder ogsa kursus i

Borgo di Fontebussi, en herregard i Toscana,

Omgivelserne i ltalien er langt mere behagelige end i Danmark.
Vejret spiller en mindre rolle — nar vi afvikler kurser i Italien i perio-
den marts — maj og i august - november har vi dejlige temperaturer
og mange solskinstimer. Det hjeelper oftest pa humeret og pa de
processer som vi arbejder med.

Vil gar efter de bedste undervisere og lokaliteterne skal veere i top
og endelig er det er langt billigere at komme pa kursus i udlandet

P4 vores hjemmeside kan du leese om vores kurser og konferencer
i udlandet. Nogle kurser afvikles fast en gang om aret, andre har
veeret afviklet en til to gange i Italien.

“Toscana er skabt af Gud - efter Michelangelos
anvisninger” - Mark Twain

i Fagsd
g f:! 445
N

f
¥ o
FAEdE ‘-t':_..

o
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Toscana er en region i den nordlige del af det centrale Italien.
Oftest vil det veere temadage, seminarer, lederkurser, og arbejds-
miljguddannelse samt teamtraening, som vi afvikler i Italien.

Flyrejse, kost og logi er medregnet i prisen. | tilslutning til kurserne
i Italien, tilbydes en kulturdag, hvor vi besgger nogle af de interes-
sante byer i omradet. Eeyieaghy

Rekvireret kursus =
Bedst i perioden april/maj/ juni s



® KURSUS | SVERIGE

Vi holder ogsa kursus i Sverige

Ekstraordinaere kursusoplevelser i Sverige

Der er store penge at spare pa at holde mederne uden for lan-
dets greenser; en konference i Skéne er typisk 30 procent bil-
ligere end i Kebenhavn.

Bade udenlandske erhvervsdrivende og hjemlige konference-
arrangerer melder om stadig flere danske ministerier, styrelser
og kommuner, der leegger deres medeaktiviteter i udlandet,
seerligt i Sverige. Eksempelvis holdt Udenrigsministeriet sidste
ar ni seminarer i Sverige og et i Tyskland for i alt 369 deltagere.

| Danmark er der en standard momssats pa 25%, hvor der i Sve-
rige er en standard momssats pa 25% og en reduceret moms-
sats pa 12% pa bla. hotelophold, fedevarer og personbefor-
dring.

Vi kan bl.a. anbefale falgende steder, hvor vi kommer ofte:
Grand Hétel Mélle, kun 1,5 time fra Kebenhavn, er et populeert
konferencecenter med lyse lokaler, vidunderlig udsigt, beram-
met mad og med mulighed for teambuilding med Kullens vilde
natur lige om hjgrnet.

Varberg Kurtort som er beliggende i Halland, er et fersteklas-

ses hotel med en intim atmosfeere med inspirerende mgdefa-
ciliteter. Lige udenfor indgangen til hotellet vil du finde lange
sandstrande til gode vandreture og storslaede solnedgange.

Kurserne er ikke dyrere end tilsvarende kurser i Danmark.
Du er altid velkommen til at ringe og orientere dig om aktuelle
og kommende kurser og konferencer.

Rekvireret kursus
Bedst i perioden april/maj/ juni samt august/ september

Kontakt os for mere information
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® MODULOPBYGGET FORSTEHJALP

Modulopbygget forstehjeelp

4 moduler & 3 timer

Forstehjeelpskurset bestar af fire moduler - et grundmodul og tre til-
lzegs-moduler - der kan sammenszettes efter jeres gnsker og behov.

Alle modulerne tilbydes som firmakursus, hvor vi afvikler kurset hos
jer.

Med forstehjeelpskurset bliver du ogsa bedre rustet til at yde den
vigtige, ferste indsats, hvis uheldet skulle vaere ude, uanset om ulyk-
ken indtreeffer pa arbejdspladsen, hjemme eller under sport og leg.

Med et farstehjeelpskursus vil du vaere med til at gere en forskel, nar
ulykken sker.

Modul 1 omhandler Hjerte-lunge-redning (hjertemassage) 3 timer
Modul 2 omhandler Livreddende farstehjeelp 3 timer
Modul 3 omhandler Farstehjeelp ved sygdomme 3timer
Modul 4 omhandler Farstehjeelp ved tilskadekomst 3 timer
Modul 5 omhandler Genoplivning med Hjertestarter (AED) ~ 3timer
Modul 6 omhandler Feerdselsrelateret farstehjeelp 7 timer

Om vores farstehjzelpsinstruktaerer

Alle vores autoriserede instrukterer er hgjt motiverede og meget
professionelle. Alle vores instrukterer har gennemgaet en myn-
dighedsgodkendt uddannelse, som er godkendt af Dansk Ferste-
hjeelpsrad.

De fleste af vores instrukterer er uddannede ambulancefolk/|ee-
geambulanceassistenter fra Kgbenhavns Brandvaesen og Falck, der
bade har teori og praksis med i rygsaekken.

Formal

Formalet med den modulopbyggede farstehjeelp er at give dig et
teoretisk og praktisk kendskab til grundleeggende ferstehjeelp i for-
bindelse med tilskadekomst pa arbejdspladsen, ved fritidsaktivite-
ter, hjemme eller i trafikken.Der udstedes godkendt bevis for gen-
nemfarsel af de enkelte moduler.

Hvem kan deltage
Alle

Kursusvarighed
Efter jeres valg - rigtig mange af vores kunder vaelger to moduler,
som afvikles pa én dag i virksomheden.

Antal deltagere

Max 16 personer pr. hold
Kurset er meget praktisk tilrettelagt, sa praktisk tgj anbefales.

Pris
Kontakt os for et godt tilbud
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® FORSTEHJALPSKURSUS - HJERTE-LUNGE- REDNING

Hjerte-Lunge-Redning, 3 Timer

Dette kursusmodul indeholder:
® Farstehjeelpens fire hovedpunkter

1. Skab sikkerhed
2. Vurdér personen
3. Tilkald hjeelp

4. Giv ferstehjeelp

o Overlevelseskaeden

o Stabilt sideleje

¢ Hjerte-Lunge-Redning (Hjertemassage)
o Kunstig andedraet

o Stands ulykken

¢ Kontrol af bevidstheden

o Frie luftveje, herunder kontrol af andedraet
og praktiske ovelser.

® Der kan max. deltage 16 personer

¢ Du modtager et godkendt kursusbevis for
gennemfert kursus.

Vi underviser altid efter de nyeste
guidelines i farstehjeelp

28  APROPOS kommunikation ApS | Kursusprogram



® FORSTEHJALPSKURSUS 6 TIMER

Hjerte-Lunge-Redning (H-L-R) og livreddende
forstehjeelp, 6 timer

Med et kursus i livreddende farstehjeelp far du et basalt kendskab til ferstehjeelp, Hvem kan deltage
sa du eri stand til at yde hjeelp ved ulykker og pludseligt opstaet sygdom - pa Alle
arbejdspladsen, i hjemmet og under fritidsaktiviteter.

Kursusvarighed
o 6 Y2 time, inkl. frokost.
Formal
Kursets formal er at seette dig i stand til, alene eller sammen med en anden A
' ntal deltagere
uddannet farstehjeelper, at yde livreddende hjeelp i de farste minutter efter en 9
ulykke er indtruffet, indtil professionel hjeelp nar frem. Max 16 personer pr. hold

Der udstedes kompetencegivende bevis for gennemfart kursus. Kurset er meget praktisk tilrettelagt,
sa praktisk tej anbefales.

Kontakt os for et godt tilbud
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® FORSTEHJALP OG ELEMENTAR BRAND

Farstehjeelp og elementaer brandbekaempelse

for hotelpersonale — ejendomsfunktionaerer m.fl.

Vi tilbyder dette kursus specielt udviklet til jeres virksomhed. Kurset giver kendskab til
ferstehjeelp og grundleeggende brandsikkerhed.

“Tiden er en uhyggelig og vigtig faktor, nar det handler om brand.” Henning Dons har
vaeret professionel brandmand i 28 ar og er ikke i tvivl om, hvilken fejl de fleste begar, nar
det breender. Sammen med vores erfarne og dygtige instruktarer vil vi sikre jer et godt
og interessant program.

Forste del af kurset gennemgar de vigtigste punkter (forstehjeelpens 4 hovedpunkter)
for at kunne yde en gjeblikkelig forstehjeelp og fa overblik over situationen. Derefter
gennemgas elementaer brandteori med henblik pé hotellets brandsikkerhed.

Kurset afsluttes med praktiske slukningsevelser.

Formal
Deltageren pa kurset vil f& kendskab til ferstehjeelp og brandbekeempelse og vil veere i
stand til at yde en forelgbig hjzelp ved personulykker eller forholdsregler ved brand.

Kursusindhold - ferstehjeelp

Der undervises blandt andet i:

e Farstehjeelpens 4 hovedpunkter

e Livreddende farstehjeelp, livreddende handgreb
¢ Kunstigt andedraet og hjertemassage

® Brandbekaempelse

Hvem kan deltage

¢ Der undervises i, hvordan brand og reg udvikler sig, og hvilke forholdsregler, der skal Alle medarbejdere
tages for at undga brand.
Kursusvarighed
e Der indgar praktiske slukningsevelser, hvor der undervises i anvendelsen af forskelligt 7 timer, inkl. frokost.
lukningsudstyr.

Antal deltagere

Max 15 personer pr. hold

Kurset er meget praktisk tilrettelagt,
sa praktisk tej anbefales.

Pris
Kontakt os for et godt tilbud
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® ELEMENTAR BRANDKURSUS

Elementeer Brandbekaempelse 3 timer

Vi tilretteleegger alle vores kurser efter jeres gnske og behov.

Kursetindeholder teoretiske og praktiske avelser med slukningsmidler. i tvivl om, hvilke fejl de fleste begar, nar det breender. Sammen
med vores erfarne og dygtige instrukterer vil vi sikre jer et godt og
Kurset er opdelt i 2 dele: Interessant program.
En teoretisk del med gennemgang af forskellige brandtyper, sluk- .
ningstyper, brandens kemi, herunder brandtrekanten. Hvem kan deltage'
Alle

® En praktisk del, hvor alle relevante slukkertyper gennemgas og
afpreves pa et til lejligheden arrangeret bal. Deltagerantalz
o Alle deltagere far her mulighed for selv at slukke ildebrand, bade
med diverse ildslukkere og brandtaeppe. Max. 15 personer
Et kursus i “Elementeer Brandbekaempelse” har til formal at give jer Varighed
et kendskab til brandens form og kraft, et indblik i forskellige ildsluk- 3 timer
kertyper og frem for alt en fortrolighed i brugen af brandudstyr.

“Tiden er en uhyggelig og vigtig faktor, nar det handler om brand”. Pris
Henning Dons har veeret professionel brandmand i 28 &r og er ikke ~ Kontakt os og fa et tiloud
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JERTESTARTER

Hjertestarter Laerdal (AED)

Der opstar ca. 4000 hjertestop i Danmark om aret. Chancen for at overleve er i gennemsnit 5%.
Langt de fleste kan reddes med en hjertestarter ( AED )

Vi seelger AED - hjertestarter og laver kurser i brug af AED

Defibrillator giver dig mulighed for at gere en forskel pa liv og ded. ot
Designet sa alle kan benytte denne, alle steder, nar det geelder. " a—, - ‘1.2 !
R
- # -
— T \

Heartstart HS1 er...
Hurtig at leere at betj
Sa simpel at betje
kan redde livet f

N

&

efalet traening potentielt
lega, ven eller familiemedlem.

Nem at be

En rolig, naturlig ste

'aelpﬁ\ igennem brugen,
herunder ogsa uni

dagligt, ugentligt og pa manedsbasis.
¢ Stemmevejledning

* Hjzelper brugeren til at opna kontrol over situationen.

Kontakt

Kontakt os for mere info

Pris
Kontakt os og fa et tilbud
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® HJERTESTARTER

Hjertestarter AED Plus, Zoll

Der opstar ca. 4000 hjertestop i Danmark om aret. Chancen for at overleve er i gennemsnit 5%.
Langt de fleste kan reddes med en hjertestarter (AED")

Vi szelger AED - hjertestarter og laver kurser i brug af AED

AED Plus preesenterer en unik brugergreenseflade, som kombinerer dansk
stemmevejledning og grafiske illustrationer. Den coacher farstehjzelpere gennem
hvert skridt pa vejen og hjzelper dem til at gere de vigtigste ting - og til at gere
dem korrekt.

Vi anbefaler, at treening og uddannelse medfalger i henhold til lokale anbefalinger.

AED Plus hjeelper ferstehjeelpere med at udfere hjertemassage.

En stemme i apparatet giver vejledning som “tryk hardere” eller “god hjertemas-
sage”, og hjeelper endvidere forstehjeelperen til at folge den anbefalede frekvens
pa 100 kompressioner per minut.

AED Plus introducerer en ny elektrode, der samler to elektroder i én. Det ger
placering af elektroden lettere og hurtigere.

AED Plus anvender miljgvenlige handkagbsbatterier (Duracell). Det gor det nemt
og billigt at skifte batterier. Elektrodens holdbarhed er fem ar — den leengste
holdbarhed pa markedet.

Dette giver mindre vedligehold og lavere omkostninger

Kontakt

Kontakt os for mere info

Pris
Kontakt os og fa et tilbud
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® FORSTEHJALPSKURSUS BORN

7 timers "De sgde Barn” kursus

Vi kan ogsa tilpasse et kursusprogram pa 3 - 4 timer til jer.

Dette kursus er malrettet til personalet i barneinstitutioner, dagplejere
og andre, der arbejder med barn.

| berneinstitutioner sker der hver dag ulykker, der resulterer i, at 100
barn ma en tur pa skadestuen, og statistikkerne viser, at antallet af
ulykker er stigende.

Det er vigtigt, at | kan handle praecist og yde ferstehjeelp indtil
ambulance eller skadestue overtager behandlingen.

Kursusindhold:

Et 6 timers kursus i livreddende farstehjeelp suppleret med et 2 timers
modul, hvor der undervises i:

* Symptomer pa og ferstehjeelp til barnesygdomme
¢ Forebyggelse af barneulykker

* Gennemgang af legeplads

Hvem kan deltage
Alle

Kursusvarighed
7 timer, inkl. frokostpause.

Antal deltagere

Max 16 personer pr. hold
Kurset er meget praktisk tilrettelagt, sa praktisk tgj anbefales.

Pris
Kontakt os for et godt tilbud
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® FORSTEHJALP FOR M@DREGRUPPER ELLER FORZLDREGRUPPER

Farstehjeelp for bern

Malrettet til medregrupper og forzeldregrupper

Ferstehjzelp for bern Kurset vil indeholde:

Dette kursus er malrettet til mgdregrupper og forzeldregrupper. Er du
rustet til at klare hverdagens strabadser inden for farstehjeelp? Fel dig
tryg og sikker med den viden, at du kan din ferstehjeelp, hvis der sker
noget. e Kunstigt andedraet

* Trinvis ferstehjeelp til barn

e Alarmering

o Aflast sideleje og hjertemassage
| kan veelge at holde kurset hos Jer selv.

Nar | alligevel skal mades. Pa vores kurser er plads til bade amning og
baby-pludren.

* Symptomer pa og ferstehjeelp til bernesygdomme
¢ Forebyggelse af ulykker i hjemmet

* Vivil tage et afseet i de skader, som vil kunne opsta i hverdagen.

Ferstehjeelp for dig som har ansvar for bern

Kurset varer 3 timer og koster mellem 250. og 500. Kr. Kurset henven- . .
der sig til voksne, der har ansvar for bern i alderen 0-8 ar. Pa kurset Tidsforlgb:
leerer du farstehjeelp til bern, sa du kan takle hverdagens sma og starre 3 timer
ulykker, pludselig sygdom og alvorlige ulykker. Du lzerer ogsa at sikre

omgivelserne og mindske risikoen for ulykker. Pris

. Mellem 250. og 500. Kr.
Faktaviden om bgrneulykker

* 6% af barneulykker skyldes at de stikker ting op i nzesen ellerind i Mé'gruppei

grerne. Det er ofte perler som kommer pa afveje Foreeldregrupper madregruppe m.fl.
e Hver 10 barneulykke i hjemmet sker i haven
® 565 barn kommer hver dag pa skadestuen pa grund af ulykker Kontakt os for et QOdt tilbud
® 206.304 gange var et barn pa skadestuen sidste ar.
¢ Hvis | forebygger i hjemmet kan dette tal nemt seettes ned.

Kilde www.foerstehjaelp.dk/faktaviden/
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Kursus i livreddende forstehjzelp
ved brug af hjertestarter (AED)

Kursus i livreddende farstehjeelp ved brug af hjertestarter (AED)

Formalet er at give deltageren den viden og de feerdigheder, der saetter dem i stand til at
kunne foretage genoplivning af en livlgs person ved at give hjerte-lungeredning og brug
af AED hjertestarter.

Kurset indeholder:

e Hjerte - lungeredning

e Hjerte- lungeredning med AED

¢ Hjerterytmeforstyrrelser

* Blodprop i hjertet

* Opbygning af AED

e Sikkerhedsregler ved brug af AED

¢ Indikation og kontraindikation for brug af AED
® Betjening af AED

Forudseetning for deltagelse pa kurset er grundkursus i
hjerte- lungeredning 3 timer






® TEAMBUILDING

Teambuilding

Ekstraordinaere naturoplevelser i Danmark, Sverige, Norge eller pa Island.

APROPOS kommunikation tilbyder virksomheder professionel
teambuilding efter outdoor-konceptet, hvor vi bruger naturen
som sparringspartner.

Kursusforlgbet bliver planlagt i samarbejde med jer og kan forega
pa Bornholm eller ved Kullen, som er et af Sveriges mest storsldede
naturreservater, eller i Norge eller pa Island.

APROPOS kommunikation lsegger stor veegt pa, gennem vores
kurser at fremme kommunikation, samarbejde, ledelse og person-
lig udvikling i virksomheden.

Gennem vores kurser vil vi fremme forstaelsen for feelles mal og
ansvarsfalelse og gere gruppen bevidst om steerke og svage sider.
Ved at lase nye feelles opgaver lerer deltagerne at forsta, hvilke
faktorer der pavirker en gruppe og dens udvikling.

Deltagerne formulerer mal for gruppens udvikling, og de udstyres
med nye veerktgjer til f.eks. feedback, der direkte kan anvendes i
hverdagen.

Du vil veere i de bedste haender sammen med vores dygtige og
inspirerende instruktgrer.

Rekvireret kursus
Bedst i perioden april/maj/ juni samt august/ september

Kontakt os for mere information
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® TEAMBUILDING VILDMARKSTUR

Hvad siger du til en Vildmarkstur til Jamtland

som er beliggende i Norrland i det centrale Sverige

Nar efterdret kryber teettere, og det bliver markere, har rigtig
mange mennesker et enske om at kravle under et teeppe derhjem-
me. Men efteraret byder pa mere end bare hyggelige gjeblikke med
stearinlys og en kop te. ...

Det er ikke nogen hemmelighed, at nar man gar under aben him-
mel - for at ga, fordi man ikke skal nd noget - teenker man ofte meget
bedre, end nar man sidder foran fjernsynet eller computeren.

Séa pa 50 - 70 kilometers vandretur, kan man na at taenke rigtig man-
ge store og dybe tanker om meningen med livet og med udsigt til
mindst 5 dage i vandrerstavler og ...

Turen er ikke for luksusdyr. Man beerer al sin bagage pa ryggen. Der
star ikke stjernebesat gourmet-middage pa menuen.

Du kommer formentlig til at ga i alt slags vejr — i selskab med en lille
gruppe og selvfalgelig ogsé dine egne tanker.

Elektricitet findes ikke ret mange steder i de hytter som vi kommer
forbi. Overnatninger foregar i simple — men hyggelige sovesale eller
mindre soverum.

De rigtig seje, benytter ikke soverum - men sover i eget telt. Det er
en tur med fokus pa sind og sjeel, og er en populeer modpol til vores
travle informationssamfund.

e Forkundskaber: Ingen
¢ Vandringen: Let men en normal god fysisk kondition er nedvendig

® Dagsetapper:12 - 17. km.

Pa vores hjemmeside kan du leese mere detaljeret om turen.

Sammen med vores guide og vildmarksinstrukter Jan Daugaard far
du en oplevelse som med garanti holder i lang tid.

Kontant os for mere information.
Gruppestzrrelse VII veere max. 8 personer

Rekvireret kursus
Bedst i perioden april/maj/ juni samt august/ september
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® DET FAR DU, NAR DU TAGER PA KURSUS HOS OS

Det far du, nar du tager pa kursus hos os

Hvis | vaelger et specialkursus

| bestemmer selv tid og sted, og det er muligt at kombinere indhold
fra flere forskellige kurser, sa kurset bliver akkurat, som | ansker.

Hotline - arbejdsmiljguddannelse
Efter endt kursus er du velkommen til at skrive til os, hvis du har
spergsmal til et af de emner, som du gennemgik pa kurset.

Du er velkommen til at bruge vores e-mail hotline i op til 3
maneder efter endt kursus.

Hotline-perioden sikrer din leering over tid, og du bliver ikke
efterladt efter endt kursus med spergsmal, du ikke kan fa svar pa.
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Arbejdsmiljguddannelse, basisuddannelse 22 timer

Kommunikation og personlige kompetencer

Supplerende kurser for arbejdsmiljgorganisationen

Elementzer brandbekaempelse
Lederkurser

Forstehjzelp

APROPOS kommunikation
Amaliegade 9, stuen, Collins gard. DK 1256 Kebenhavn K TIf. 70 224530 Mail: info@aprokom.dk




